
2023 Term1 (17th April - 24th July) 
*スケジュールは変更される可能性がございます。

大人平日：4月17日から7月21日、5月29日から6月2日を除く=13週

ジュニア：4月17日から7月24日=14週

キンダー：4月17日から7月24日、5月29日から6月2日を除く=13週

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

8

9    9:00-10:30

NAPF
Junior 

Intermediate

9:10-10:25 9:10-10:25

9:30-10:30

NAPF
Step Up

9:30-10:30

NAPF
Step Up

NAPF
A1

NAPF
A1

10 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30 

ELTC
A1

ELTC 
A2

ELTC 
A2

ELTC
A1

10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00   10:30-12:00

NAPF
A2

NAPF
Green Ball

NAPF
A2

NAPF
Junior 

Beginner/  
Junior 

Intermediate

11

11:30-13:00 11:30-13:00 11:30-13:00 

ELTC 
A2

ELTC
A1

ELTC
A3

12

13 13:00-14:30

NAPF
Junior 

Intermediate
14

15

15:30-17:00

NAPF
Junior 

Performance

(選抜)

16 16:00-16:45 16:00-16:45

NAPF
 Kinder

NAPF
 Kinder16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00

17 16:45-18:00 16:45-18:00 16:45-18:00

NAPF
Junior 

Beginner

NAPF
Junior 

Intermediate

16:45-18:00

NAPF
Junior 

Beginner
NAPF

Step Up

NAPF
Dev Squad

(選抜)

NAPF
Dev Squad

(選抜)

17:00-18:30

NAPF
Step Up

NAPF
Junior 

Performance

(選抜)

18

19

Lesson Contact: info@hirokocraventennis.com

アダルトカテゴリー 
 Adult Category 

クラス ジュニアカテゴリー 
Junior Category 

クラス
Class

対象年齢
Age

練習会場
Lesson Court初級

Beginner
レッドボール

Red Ball
4歳～小学生未満

Ages4to7 ELTC Outdoor
Ealing Lawn Tennis Club (W5 3RY)

Outdoor clay courtAdult Beginner(A1) Kinder
中級

Intermediate
オレンジボール

Orange Ball
小学1年〜4･5年生

Ages7to11 ELTC Indoor
Ealing Lawn Tennis Club (W5 3RY)

Indoor hard court Adult Intermediate(A2) Step Up
上級

Advanced
選抜クラス

選手育成(オレンジ)
小学1年〜4･5年生

Ages7to11 NAPF
North Acton Playing Fields (W3 0JF)

Outdoor hard courtAdult Advanced(A3) Development Squad
グリーンボール

Green Ball
小学4年生以上

Age over11Junior Beginner
イエローボール

Yellow Ball
小学6年生以上

Age over12Junior Intermediate
選抜クラス

選手育成(イエロー)
小学6年生以上

Age over12Junior Performance


